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HERZLICH WILLKOMMEN

Bewegung ist Leben, und mehr Beweglichkeit bedeutet mehr Lebens-
qualitat. Daher ist es unsere Herzensangelegenheit, Ihnen wieder neue
Mobilitat zu schenken und Sie fUr Ihren Alltag stark zu machen. In unserer
Klinik Medical Park Bad Wiessee Am Kirschbaumhugel Fachklinik fur Or-
thopdadie bieten wir Innen medizinische Betreuung auf héchstem Niveau
- mittenin einer der schénsten Naturregionen Deutschlands.

Schon bei lhrer Ankunft spUren Sie die Ruhe der Berge und des Tegern-
sees. Unser traditionsreiches Haus mit 81 Zimmern empfdangt Sie mit
alpenlandischer Gemutlichkeit und einer familiGren Atmosphdre. Kur-
ze Wege vom Zimmer zur Behandlung lassen Platz fUr kleine Pausen
in unserer herrlichen Parklandschaft oder auf der Sonnenterrasse.
Wir méchten, dass Sie bei uns die Strapazen einer Operation hinter sich
lassen kénnen.

In unserer Klinik arbeiten renommierte Arztinnen und Arzte nach einem
ganzheitlichen Konzept eng mit der Therapie und Pflege zusammen. Eine
einfUhlsame Pflege ist fUr uns ebenso selbstverstandlich wie eine indivi-
duelle Therapie - alles abgestimmt auf Sie persénlich. Denn jeder Pati-
ent und jede Patientin hat eine eigene Vorgeschichte und einen eigenen
Rehabilitations-Rhythmus, auf den wir RUcksicht nehmen. Wir sind zusatz-
lich spezialisiert auf die Therapie der Hand: Unsere Expertinnen und Ex-
perten helfen lhnen, Funktionsstérungen zu mildern oder zu beseitigen
- damit Sie lhre Hande in Alltag, Beruf und Freizeit so schnell wie moéglich
wieder einsetzen kdnnen. Wir arbeiten hierbei nach einem eigenen inte-
grativen Therapiekonzept.

Ihre Univ.-Prof. Dr. med. Andrea Meurer
Geschadftsfuhrerin, Arztliche Direktorin
und Cheféarztin Orthopéadie




UNSERE GRUNDSATZE
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LY jf _ Wir bieten moderne Diagnostik und Behandlung.
f’?,;’ - Unsere Arztinnen und Arzte stehen in standigem
Austausch mit Operationsteams, spezialisierten

Hochschulen und Instituten.

PERSONLICH:

Wir respektieren Ihre BedUrfnisse, WUnsche, Hoff-
nungen und Erwartungen und setzen in Ihrer Be-
handlung alles daran, Ihnen gerecht zu werden.

AUTHENTISCH:

Unser Medizinleitbild setzt sich aus Verantwor-
tung, Herzlichkeit und Motivation zusammen - da-
bei berucksichtigen wir neben der physischen
auch lhre psychische Situation.

QUALITATIV:

Wir sorgen fUr Transparenz und lassen unsere Kli-
nik regelmagigunabhéngig nach DINISO 9001:2015
und nach QMS Reha zertifizieren. Medizin, Thera-
pie, Pflege sowie alle anderen Leistungen sollen
schlieBlich fUr Sie messbar sein.







MEDIZIN FUR
HOCHSTE ANSPRUCHE

Unsere Klinik Medical Park Bad Wiessee Am Kirschbaum-
hugel Fachklinik fur Orthopdadie bietet eine qualifizierte
Behandlung des gesamten Spektrums orthopd&discher
Erkrankungen und dem Spezialgebiet der Handthera-
pie an. Mit medizinischer Spitzenleistung, einfUhlsamer
Pflege und einem Ambiente zum WohlfUhlen wollen wir
Sie wieder zurUck in den Alltag bringen - fachkompe-
tent und bestarkend.
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ORTHOPADIE

Die Betreuung in unserer Rehabilitationsklinik fur Orthopd&die umfasst
alle orthopdadisch-unfallchirurgischen Erkrankungen. Wir haben uns
zum Ziel gesetzt, Ihre Schmerzen zu lindern und Ihre Mobilitat wieder-
herzustellen. Wir wollen, dass Sie die Freude an der Bewegung und das
Vertrauen in lhren Koérper wiedergewinnen. Dabei folgen wir einem
ganzheitlichen Konzept, bei dem unser erfahrenes arztliches, therapeu-
tisches und pflegerisches Fachpersonal eng zusammenarbeitet.

UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE SIND:

Orthopadie/Traumatologie und Sportmedizin
Anschlussheilbehandlung

Behandlung nach Operationen und
Unfallfolgen am Bewegungsapparat
Spezielle Handtherapie

konservative Behandlung degenerativer
Gelenk- und Wirbelséulenerkrankungen

angeborene wie erworbene Erkrankungen
des Haltungs- und Bewegungsapparats

chronische Schmerzen des Bewegungsapparats
Osteoporose



DIAGNOSTIK

Zu Beginn jeder Behandlung steht eine exakte Diagnose - nur so kann im Anschluss
eine auf Sie individuell zugeschnittene Therapie bestimmt werden. Wir nehmen uns
dafur viel Zeit und setzen modernste Diagnostik-Methoden ein, um Ihren kérperlichen
Zustand und die genaue Art und Ursache lhrer Beschwerden zu ermitteln.

i} DIAGNOSTISCHE VERFAHREN:

Digitalisierte Rontgendiagnostik und - Kardiologische Diagnostik, wie z.B.
bewegliche Durchleuchtung Herzecho, Ruhe-/Belastungs-EKG
Bildwandlergesteuerte - Neurologische Diagnostik, wie z.B.
Infiltrationstherapie der Nervenleitgeschwindigkeit

Sonographie der Weichteile und Gelenke

Angiologische Diagnostik,
wie z.B. Duplex-Sonographie der GefaBe




THERAPIE

Wir setzen auf heilende Hande und Hightech. Und
kombinieren in der Therapie klassische Anwendungen
aus der Krankengymnastik mit innovativen Methoden.

Wir kdnnen lhnen eine groBe Anzahl an wirkungsvol-
len Therapien anbieten - stets lhren individuellen
BeduUrfnissen angepasst. Den Weg der Behandlung
bestimmen Sie von Beginn an gemeinsam mit lhrem
Therapeuten oder lhrer Therapeutin. Dabei geht es
nicht nur um schnelle Ruckgewinnung der Leistungs-
fahigkeit, sondern um Beschwerdefreiheit, Selbstsi-
cherheit und Mobilitat.

Neben der aktiven Therapie unterstiUtzen wir zusatz-
lich durch gezielte physikalische Therapien wie Kran-
kengymnastik, Osteopathie, Massagen und Lymph-
drainagen lhre kérpereigenen Fahigkeiten - for
zunehmende Kraftigung und nachhaltige Vitalitat. Ein
besonderes Merkmal liegt auf unserer Sporttherapie,
die die Kérperwahrnehmung schult und wieder neuen
SpafB an der Bewegung vermittelt. Wir bringen wieder
Bewegung in lhr Leben.



THERAPIEFORMEN

(A
) ) PHYSIOTHERAPIE:

Bobath

PNF (Propriozeptive,
neuromuskuldre Faszilitation)

Brugger

AGMT

Maitland

Kaltenborn-Ev.

Cyriax

Dorn-Therapie

Funktionelle Bewegungslehre
Funktionelle Weichteiltechniken
Isometrische Stabilisation
Neurotension

Schlingentisch uvm.

é PHYSIKALISCHE THERAPIE:

Klassische Massage
Triggerpointbehandlung
Lymphdrainage
Warmebehandlung
Elektrotherapie
Ultraschall

ERGOTHERAPIE:

Training der Grob- und Feinmotorik
Greiftraining

Sensibilitatstraining

Purdue Pegboard Test

Kraftmessung mit Pinch-gauge und
Jamar Hand Dynamometer

Anleitung zum Eigentraining

Lehrkuche

Narbenbehandlung, Narbenpflege
Abhdrtung bei Amputationen

Handbd&der

Hilfsmittelversorgung und Kontrolle
Schienenversorgung

Selbsthilfetraining

Arbeiten mit Werkstoffen und Werkzeugen
ADL-Aktivitadten des taglichen Lebens

PSYCHOLOGIE:

Krankheits-, Angst- oder
Stressbewdltigungsstrategien

Autogenes Training
Schlafberatung
Schmerzgruppe



HANDTHERAPIE

Wir sind zusatzlich spezialisiert auf die Therapie der Hand: Unsere Expertinnen und Experten helfen lhnen,
Funktionsstérungen zu mildern oder zu beseitigen - damit Sie Ihre Hande in Alltag, Beruf und Freizeit so

schnell wie moglich wieder einsetzen zu kdnnen.

INDIKATIONEN

- Funktionseinschrankungen der Hande bei
entzundlichen rheumatischen (z. B. chronische
Polyarthritis) oder degenerativen
rheumatischen Erkrankungen (z. B. Arthrosen)

komplexe regionale
Schmerzsyndrome (CRPS)

. Carpaltunnelsyndrom und andere
Nervenkompressionssyndromen

Morbus Dupuytren

NACHBEHANDLUNG VON

Verletzungen, Verbrennungen, Infektionen

Tumoroperationen im Bereich der Hande
oder der Arme

Finger- und Handreplantationen

Finger- und Daumenrekonstruktionen,
Zehentransfers

rekonstruktiven Eingriffen bei
angeborenen Fehlbildungen

Ersatzoperationen, z. B. Bizepsersatz nach
Plexusparese, Radialisersatzplastik

BEHANDLUNG

Erstellung eines individuellen
Behandlungskonzepts

Hohe Behandlungsfrequenz mit Einzel-
Physiotherapie, funktioneller Ergotherapie und
weiteren physiotherapeutischen MaBnahmen, wie
z. B. Narbenbehandlung, Sensibilisierungstherapie
Spiegeltherapie

Erlernen kompensatorischer Bewegungsablaufe

Anleitung zu differenzierter Eigentherapie,
Versorgung mit Schienen und anderen Hilfsmit-
teln, gezielte Einweisung und Uberwachung

Behandlung funktioneller Stérungen im Bereich
des Schultergurtels und der Wirbelsaule zur
Reduktion sich negativ auf die Handfunktion
auswirkender Stérungen

Psychotherapeutische Angebote zur Schmerz-
und Krankheitsbewaltigung

Im Bedarfsfall fachUbergreifende Behandlungen
(z. B. Neurologie, Innere Medizin)

Arbeitsplatz- und Wohnraumberatung

Verbesserung der eigenstandigen LebensfUhrung
(duschen, anziehen, essen, kochen etc.)
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ZEIT ZUR GESUNDHEIT —
UNSER PFLEGEVERSTANDNIS

PFLEGE:

Wir begegnen Patientinnen und Patien-
ten mit Respekt, Ehrlichkeit und Wert-
schétzung.

Wir achten die individuelle Persdnlichkeit
jedes Einzelnen.

Wir legen Wert auf eine vertrauensvolle
Beziehung.

Wir sind offen fur jede konstruktive Kritik.
Wir sind ein qualifiziertesund engagiertes
Pflegeteam und garantieren neben fach-
licher Kompetenz einen freundlichen Um-
gang mit jedem, der unsere Hilfe braucht.

PFLEGEKONZEPT:

UNSER TEAM:

Wir sorgen fUr Geborgenheit und geben
Sicherheit.

Wir foérdern das Gesundheitsbewusstsein
unserer Patientinnen und Patienten und
betreuen sie nach den Grundsdtzen der akti-
vierenden Pflege mit dem Ziel, die Selbststdn-
digkeit sobald wie moéglich wiederzuerlangen.

Wir ermitteln die speziellen BeduUrfnisse und
stimmen den individuellen Pflegebedarf dar-
auf ab.

Wir informieren und beraten umfassend -
damit sie auch fUr die Zeit nach der Rehabili-
tation fUr sich sorgen kénnen.

DurchregelmaBige Mitarbeiterschulungen und
durch unser Qualitdtsmanagement gewdhr-
leisten wir eine fachkompetente Pflege auf der
Grundlage modernster Pflegekonzepte.

- Das Pflegeteam besteht aus ausgebildeten Fachkraften der Kranken- und Altenpflege

sowie medizinischen Fachangestellten.

. Innerhalb unseres Pflegeteams haben wir Zusatzqualifikationen u.a. der Wundexpertise

nach ICW.




UNSERE SPEZIELLEN
ERNAHRUNGSANGEBOTE

Vollkost
leichte Vollkost

Nahrstoffdefinierte Kost
(Diabeteskost, Reduktionskost, cholesterinarme,
purinarme, oder fettarme Kost)

Laktosefrei
Glutenfrei
Schluckkostformen

Sonderkostformen
(z.B. vegane Erndhrung, schweinefleischfreie Kost)

Zusatzlich berUcksichtigen wir bei der Zubereitung unserer

Gerichte naturlich auch individuelle Unvertraglichkeiten
bzw. Allergien.
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FUHLEN SIE SICH WIE ZUHAUSE

ENTSPANNEN
SIE SICH

Umschalten in den Wohlfuhimodus - auch
und gerade im Fall einer Erkrankung - macht
gesund. Bei uns ist das moglich. Wir legen
grofzen Wert darauf, dass Sie sich wie zuhau-
se fUhlen kénnen. Im anschliezenden Park
mit Teich und Pavillion oder auf der Sonnen-
terasse lasst es sich herrlich entschleunigen.
Unser Medical Park liegt nur 600 m von der
Uferpromenade des Tegernsee entfernt.

BEGLEITPERSONEN
WILLKOMMEN

Schneller und besser gesund wird man er-
fahrungsgemaB, wenn auch mal die Liebs-
ten vor Ort sind. Aus diesem Grund sind bei
uns Begleitpersonen herzlich willkommen.
Sie kdnnen im Patientenzimmer zu speziel-
len Konditionen Ubernachten.

Auch Tagesbesucher sind in unserem Hause
willkommen.
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WICHTIGE INFORMATIONEN

INFOS & BUCHUNG:

Unser Reservierungsteam freut sich auf Ihren Anruf
und steht fur lhre Fragen gern zur Verfigung.

Kostenfreies Service-Telefon: 0800 6 337 275
Kostenfreies Service-Fax: 08002171717

FOUr Anrufer aus dem Ausland gelten die folgenden
kostenfreien Telefon- und Faxnummern:
Telefon:+49 (0)89 998 29111

Fax: +49 (0)89 998 29112

E-Mail: zentrale.reservierung@medicalpark.de

KONTAKT:

Medical Park Bad Wiessee Am Kirschbaumhugel
Fachklinik fOr Orthopdadie

WallbergstraBe 7, 83707 Bad Wiessee
Telefon: +49 8022 8481000, Telefax: +49 8022 8481404

E-Mail: kirschbaumhuegel-fachklinik@medicalpark.de
www.medicalpark.de

VERTRAGSPARTNER:

Die Medical Park Bad Wiessee Am Kirschbaumhugel
Fachklinik fur Orthopddie ist nach § 30 Gewerbeord-
nung als Private Krankenanstalt konzessioniert und ist
Vertragspartner der gesetzlichen Krankenkassen. FUr
diesen Vertragspartner erbringen wir Leistungen nach
§ 40 SGB V in Verbindung mit § 111 SGB V.

ZERTIFIZIERUNG:

Alle Einrichtungen der Medical Park Unternehmensgrup-
pe werden regelmdaBig von der DEKRA zertifiziert.

ANFAHRT:

Mit der Bahn: Bahnhof Gmund am Tegernsee,
Weiterfahrt mit dem Bus der Deutschen Bahn AG (RVO)
nach Bad Wiessee, Haltestelle KoglkopfstraBe. Die
StraBe Uberqueren - in der Hirschbergstr. entlang bis
zur ndchsten Kreuzung, dann links in die Wallbergstra-
Be. Diese fuhrt direkt zur Klinik.

Mit dem PKW von MUnchen: A 8 bis zur Ausfahrt Holzkir-
chen/Tegernsee, Weiterfahrt auf der Bundesstraf3e B
318 Uber Gmund nach Bad Wiessee, nach der Tankstel-
le links in die HirschbergstraBBe und an der ndchsten
Kreuzung links in die WallbergstraBe. Diese fuhrt direkt
zur Klinik.

Mit dem PKW von Salzburg: A 8 bis zur Ausfahrt Holzkir-
chen/Tegernsee, Weiterfahrt auf der BundesstraBBe B
318 Uber Gmund nach Bad Wiessee, nach der Tankstel-
le links in die HirschbergstraBe und an der nédchsten
Kreuzung links in die WallbergstraBe. Diese fuhrt direkt
zur Klinik.

Medical Park
Bad Wiessee

Kreuth

Tegernsee IR

Route aufs
Handy

Rottachh-Eg.
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