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HERZLICH WILLKOMMEN

Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof ist seit Jahrzehnten eine re-
nommierte Fachklinik fur exzellente Anschlussheilbehandlung, Re-
habilitation und Pravention. Wir behandeln Menschen in den Fach- by
bereichen Innere Medizin und urologische, gyndkologische sowie
internistische Onkologie. Wichtig ist uns die harmonische Verbindung
von abgestimmten therapeutischen Leistungen und arztlicher Fach-
kompetenz. Beides bildet die Grundlage fUr den gewUnschten Thera-
pieerfolg.

Ankommen und sich von Anfang an geborgen fUhlen. Das freundliche
Ambiente und der aufmerksame Service machen es Ihnen leicht, sich
bei uns wohl zu fUhlen. Unsere ausgezeichnete Kiche stellt jeden Tag
mehrere kdstliche MenUs zur Wahl. Die wunderschéne Landschaft des
oberbayerischen Voralpenlandes und die intakte Bad Feilnbacher
Natur bilden den idealen Rahmen zum Regenerieren.

Laura Limberger Dr. med. Andreas Arndt

Geschdftsfihrerin Chefarzt
Innere Medizin und Onkologie




UNSER CHEFARZT:

Wir garantieren einfUuhlsame Zuwendung und hohe Professionalitat wéhrend Ihres Aufenthaltes. In
unserem Arzte- und Therapeutenteam verbinden sich fachliches Kénnen, Erfahrung und Motivation.
Unsere Pflege steht Patienten und deren Angehdérigen einfUhlsam zur Seite. Wir finden gemeinsam
mit unseren Patientinnen und Patienten heraus, was der individuell richtige Weg fur den gréBtmog-
lichen Behandlungserfolg ist.

Dr. med. Andreas Arndt
Chefarzt Innere Medizin und Onkologie

verfugt Uber eine Zusatzqualifikation in Erndhrungsmedi-

Wir bieten moderne Diagnostik und
Behandlung. Unsere Arzte stehen in

stadndigem Austausch mit den Operateuren,

spezialisierten Hochschulen und Instituten.

Unser Medizinleitbild setzt sich aus
Verantwortung, Herzlichkeit und Motivation
zusammen - dabei berucksichtigen wir
neben der physischen auch Ihre psychische
Situation.

Wir respektieren lhre Bedurfnisse, Winsche,
Hoffnungen und Erwartungen und setzenin

Ihrer Behandlung alles daran, Ihnen gerecht
zu werden.

Wir sorgen fur Transparenz und lassen
unsere Klinik regelmaBig zertifizieren.
Medizin, Therapie, Pflege sowie alle anderen
Leistungen sollen schlieBlich fur Sie messbar
sein.

zin und legt besonderes Augenmerk auf die sonographi-
sche Diagnostik. Er ist Mitglied der Projektgruppe Gastro-
intestinale Tumoren im Tumorzentrum MUnchen und der
Deutschen Krebsgesellschaft. Sein Schwerpunkt liegt in
der onkologischen Rehabilitation von internistischen,
gyndkologischen und urologischen Tumorerkrankungen.
Dr. med. Arndt liegt daran, dass er nicht nur das Krank-
heitsbild behandelt, sondern dartber hinaus den Grund-
stein fUr einen bewussteren Umgang mit der eigenen Ge-
sundheit legt.




MEDIZIN FUR HOCHSTE
ANSPRUCHE

Eine Krebserkrankung und die damit verbundene Akuttherapie sind
gravierende Einschnitte in den Lebensalltag und wirken meist lange
nach. Wir kédnnen Sie dabei unterstiUtzen, lhre Lebensqualitat spiUrbar
zu verbessern, indem wir lhre Bedurfnisse in den Fokus unserer Reha-
bilitationsverfahren stellen. Dementsprechend stimmen wir Therapien
individuell auf Ihr Krankheitsbild ab und helfen Ihnen so, neue Kraft zu
gewinnen - kérperlich und seelisch.

Gut zu wissen, wir kdbnnen auf ein modernes diagnostisches Spektrum
zurUckgreifen. Wir betrachten nicht nur den aktuellen Gesundheits-
status, sondern berucksichtigen auch mogliche Begleiterkrankungen,
WuUnsche und Erwartungen.

Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof stimmt sich eng mit den einwei-
senden Arzten und Sozialdiensten ab. Durch den sorgfaltigen Informa-
tionsaustausch vermeiden wir Doppeluntersuchungen und stellen eine
nahtlose Weiterbehandlung sicher.

Die enge Verbindung aus wissenschaftlicher Grundlage und langjahriger
Praxis ist eine Garantie fUr den hohen Wissenstand und das vielfaltige
Kdédnnen unserer Mediziner. So kann gezielt auf lhre Situation eingegan-
gen werden - und das spUren Sie schon ab der ersten Minute.




BEHANDLUNGSKONZEPT

NEUEN LEBENSMUT GEWINNEN, WIR STEHEN IHNEN DABEI UNTERSTUTZEND
ZUR SEITE

Unser ganzheitliches Konzept reicht weit Uber die rein medizinische Behandlung
hinaus. Wir starken Ihren Kérper, indem wir ihn gezielt aufbauen. Mit Hilfe unserer
psycho-onkologischen Betreuung entwickeln Sie Zuversicht fUr eine neue Pers-
pektive nach oder mit dem Krebs.

% INDIKATIONEN:

Tumore der Verdauungsorgane (Speiserdohre, Magen, Dick- und Enddarm,
Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrise)

. Blut-und Lymphknotenkrebs
Tumore der SchilddriUse und der Haut (Melanom)
Tumore des Knochens und Knorpels, des Bindegewebes sowie der Muskulatur
Brustkrebs
Gebarmutterhalskrebs
Gebdarmutterschleimhautkrebs
Eierstockkrebs

Tumore der mannlichen Harn- und Geschlechtsorgane
(Niere, Harnleiter, Harnblase, Prostata, Penis, Hoden)

Tumore der weiblichen Harnorgane (Niere, Harnleiter, Harnblase)




DIAGNOSTIK

Zu Beginn jeder Behandlung steht eine exakte Diagnose. Nur so kann im An-
schluss ein fUr jeden Patienten individuell abgestimmter Behandlungs- und
Therapieplan erstellt werden. Wir nehmen uns dafUr Zeit und ermitteln mit
modernen Diagnostik-Methoden |Ihre kérperliche Verfassung und die not-
wendigen Behandlungsschritte.
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Q AUSSTATTUNG:

Notfallzimmer mit Uberwa-
chungseinheit und Defibrillator

Elektro-Kardiogramm (EKG)
Langzeit-EKG
Langzeit-Blutdruckmessung

Echokardiographie mit Farb-
doppler

Farbkodierte Doppler-
Duplexsonographie

Rhythmusmonitoring
0O2-Monitoring
Blutdruckmonitoring

Dopplerdruckmessung
der Beinarterien

Echokardiographie
Belastungs-EKG
Labordiagnostik

Lungenfunktionsuntersuchung
(Spirometrie)

Gelenksonographie

Blutgasanalyse und Puls-
oximetrie

Ultraschalluntersuchung der
Bauchorgane (Sonographie
des Abdomens)

Ultraschalluntersuchung der
GefaBe (Farbcodierte Duplex-
sonographie)

Ultraschalluntersuchung
der Schilddruse

Pleurasonoraphie
Uroflowmetrie
Schlafapnoe Screening
Psychologische Diagnostik
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THERAPIE

Tag fur Tag begleiten wir Sie auf dem Weg in die Genesung mit
unserem vielfaltigen Therapieangebot wie Physiotherapie, Phy-
sikalische Therapie, Sport- und Bewegungstherapie, Psycholo-
gischer Beratung und Gesundheitsschulung. Unsere erfahrenen
Therapeutinnen und Therapeuten sind gerne fir Sie da und bie-
ten lhnen eine umfassende Beratung und Betreuung.

Gemeinsam erarbeiten wir einen individuellen Therapieplan, der
Ihrem Krankheitsbild, aber auch lhren Zielen und Méglichkeiten
gerecht wird und den wir lhren Fortschritten anpassen. Wir legen
besonderen Wert auf ein fundiertes Therapieangebot, daher bie-
ten wir neben klassischen Therapien eine Vielzahl spezieller The-
rapiemethoden wie die gezielte Polyneuropathie-Behandlung,
Waldbaden und Kunsttherapie.

Die verschiedenen therapeutischen Angebote sind eine wichtige
Sdule bei der Gesundung. Unser interdisziplindres Behandlungs-
konzept starkt Ihren ganzen Kérper und verhilft zu neuer Lebens-
qualitat.

Wir vermitteln Ihnen immer auch langfristige Gesundheitsstrate-
gien fUr die Zeit nach der Rehabilitation. Wir unterstUtzen unsere
Patienten und deren Angehorige fachkundig bei der Vorbereitung
auf die hausliche Situation.
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THERAPIEFORMEN

>
@ ERNAHRUNGSBERATUNG:

(g,ﬁ PHYSIOTHERAPIE:

Krankengymnastik und Bewegungstherapie wie
z.B. Einzel- und Gruppentherapie, Atemtherapie,
Yoga, Qigong, Pilates, Wassergymnastik,
Beckenbodengymnastik und Terraintraining

Einzel- und Gruppenberatung
v.a.nach Magen-Darm-Operationen
Erndhrung und Immunsystem
Physiotherapie-Konzepte: Manuelle Therapie, Ernahrung nach Magen-Darmerkrankungen
Krankengymnastik auf neurophysiologischer

Grundlage
Neuromuskulare Fazilitation (PNF)

Seminare zu erndhrungsabhdéngigen
Erkrankungen

Kochseminare

%‘?’ PSYCHOLOGIE:

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Therapeutisches Wandern, Nordic Walking

é PHYSIKALISCHE THERAPIEN:

Einzel- und Paargesprache, Gesprachsgruppen,
Entspannungstraining nach Jacobson

Klassische Massage, Bindegewebsmassage
Reflexzonenmassage und Colonmassage

@ SOZIALBERATUNG:

Manuelle Lymphdrainage

Elektrotherapien

Warmpackungen
Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfegrup-

pen, Schwerbehinderung, Wiedereingliederung

und Rente

SCHULUNGEN:

Umgang mit einer kUnstlichen Blase (Neoblase)

Vierzellenbad

ERGOTHERAPIE:

Sensomotorikgruppen, Geddchtnistraining

Therapie- und Hilfsmittelberatung

Anleitung zur Stomaversorgung
Training & Anleitung bei Harninkontinenz

:ﬁ? ALLGEMEINE THERAPIEN:

Schlafstérungen

Kunsttherapie Stressbewdltigung

Musiktherapie
Tanztherapie




EXKLUSIVE THERAPIEN

GEZIELTE POLYNEUROPATHIE-
THERAPIE:

Eine Chemotherapie fUhrt nicht selten zu Polyneuro-
pathien. Die typischen Symptome sind Missempfin-
dungen wie Kribbeln, Brennen und Taubheitsgefuhl
an Handen und FUBen. Hier erreichen wir durch die
Stimulation mittels Elektrotherapie (z. B. Vierzellen-
bad) und der Vibrationstherapie (Galileo-RUttel-
platte) eine spUrbare Verbesserung der Nerven-
regeneration. Zudem setzen wir auf das klassische
Sensibilitadts- und Gleichgewichtstraining der Ergo-
therapie zur Minimierung der Polyneuropathie.

WALDBADEN:

Mit einem Bad im Wald stéarken Sie ihr Immunsystem,
indem Sie atherische Ole einatmen, die die Baume
in die Luft abgeben. Die in der Waldluft enthaltenen
Terpene fordern die kdrpereigene Produktion von so-
genannten Killerzellen - die naturlichen Feinde von
Krebszellen. Zudem werden Stresshormone abge-
baut und die Vitalitat gesteigert.
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PFLEGE

Auf dem Weg zum Gesundwerden brauchen Sie verstédndnisvolle Zuwen-
dung und Menschen, denen Sie vertrauen kénnen. Unser Pflegeteam
nimmt sich viel Zeit und begegnet Ihnen mit Respekt und EinfUhlungs-
vermogen. Unsere Mitarbeiter sind rund um die Uhr im Einsatz und haben
stets ein offenes Ohr fUr Ihre Fragen, Sorgen und Probleme. Wir wissen um
Ihre Bedenken und Angste und reagieren darauf - sensibel und unterstut-
zend.

Mit Engagement und Motivation verfolgen unsere Pflegekrafte ein Ziel:
Ihre vorhandenen Fahigkeiten aufrechtzuerhalten, zu férdern oder verlo-
ren gegangene Fertigkeiten wiederherzustellen. Dabei arbeiten wir nach
dem Konzept der aktivierenden Pflege, die eine RUckkehr zur Selbststan-
digkeit fordert. Wir unterstUtzen Sie dabei, Ihre eigenen Ressourcen zu
aktivieren. Damit Sie schnell wieder auf die Beine kommen und zu neuer
Lebenskraft zurtckfinden.

Durch die vertrauensvolle Zusammenarbeit unserer Abteilungen kdnnen
wir eine interdisziplindre und ganzheitliche Versorgung bieten. Denn je-
der Patient hat eine eigene Krankengeschichte, weswegen er auch eine
individuelle Pflege bendtigt.

Unser qualifiziertes Pflegeteam aus berufserfahrenen, staatlich gepruf-
ten Mitarbeitern arbeitet dabei nach dem Grundsatz: nur so viel Pflege
wie ndtig und so viel Anleitung wie moglich.

Damit Sie auch zu Hause gut versorgt sind, binden wir lhre Angehorigen
in die Pflege ein, denn sie mUssen lernen und verstehen, wo sie Sie unter-
stUtzen und Tatigkeiten fur Sie Ubernehmen kénnen.
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WOHLFUHLAMBIENTE

Wir haben ein Umfeld geschaffen, das lhrer Genesung dient. Unser Haus vermittelt
Ruhe und Geborgenheit: Die gemutlichen Zimmer, ein schén gestalteter Garten
oder unser Café Apfelmarkt sind allesamt Platze der Erholung und Regeneration.

Unsere Zimmer sind nicht nur behaglich, sie sind auch an lhre BedUrfnisse ange-
passt. Die Mehrzahl der Zimmer verfugt Uber einen Balkon. Jedes Zimmer ist mit Ka-
bel-TV und Telefon sowie einem eigenen Bad ausgestattet.

Auf Wunsch ergénzen wir die Zimmerausstattung mit Allergikerbettwdsche, ver-
schiedenen Kissen sowie weichen oder harten Matratzenauflagen.

®

BEGLEITPERSONEN

Schwierige Lebenssituationenzu meisternund sich auf eine neue Umgebung
einzustellen, falltin Begleitung einer nahestehenden Person oftmals leichter
und kann sich positiv auf den Genesungsverlauf auswirken. Deshalb sind
Angehdrige und Freunde bei uns sehr herzlich willkommen. Begleitpersonen
bieten wir die Moglichkeit direkt mit im Patientenzimmer zu wohnen.
Begleitpersonen kénnen selbstverstandlich am vielfaltigen Veranstaltung-
und Freizeitprogramm teilnehmen.
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IMPRESSIONEN 1. KLASSE

IMPRESSIONEN ALLGEMEINE KLASSE

FUhlen Sie sich wie zu Hause in unseren gemutlichen Zimmern der Allgemeinen Klasse (,Zweibett-Tarif"). Entspannung finden Sie in unseren freundlichen und stilvollen Zimmern der ersten Klasse (,Einbett-Tarif").
ZimmergroéBe inkl. Bad bis 24 gm, Zimmersafe, Minibar zur individuellen BestUckung. ZimmergroBe inkl. Bad bis 33 gm, Balkon/Terrasse mit Gartenmoébeln, Schreibtisch und Lesebereich im Zimmer,
Zimmersafe, Minibar zur individuellen BestUckung.
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IMPRESSIONEN JUNIOR SUITEN

Freiraum und eine komfortable Ausstattung erwarten Sie in unseren Junior Suiten. ZimmergréBe inkl. Bad
bis 44 gm, in ruhiger Lage mit einem Balkon oder einer Terrasse samt Gartenmobeln, gerdumiges Zimmer
mit charmanter Sitzecke und Schreibtisch, Zimmersafe, Minibar zur individuellen Bestuckung.

e
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LEISTUNGEN FUR
EXKLUSIVPATIENTEN

GenieBen Sie die Vorzuge eines Zimmers mit gehobener
Ausstattung. Speisen Sie stilvoll im Exklusivpatienten-Res-
taurant und wéhlen aus unserer vielfaltigen Mentauswahl.
Zudem unterstUtzt unser personlicher Exklusivpatienten-
Service Sie in allen persdnlichen Belangen wéhrend lhres
Aufenthalts. So kbnnen Sie sich von Anfang an vollstandig
auf lhre Genesung konzentrieren. Dieses Angebot gilt auch
fUr Ihre Angehdérigen und Ehepartner als Begleitung.

EXTRAS FUR EINEN ANGENEHMEN AUFENTHALT

stilvolles Ambiente im Exklusivpatienten-Restaurant
frisches Obst und Getranke

kostenloses WLAN im Café Apfelmarkt
gebUhrenfreier Tiefgaragenstellplatz

personliche Exklusivpatienten-Betreuung
individuelle FUhrung durch die Klinik

BESONDERE LEISTUNGEN

zur BegruBung eine Flasche Wasser
taglich Tageszeitung zum FrohstUck
Haartrockner sowie Bademantel
Zimmer-Mietsafe und Minibar
Kabel-TV sowie Radiowecker

Balkon oder Terrasse
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GASTLICHKEIT & GENUSS

HERZLICH WILLKOMMEN IM MEDICAL PARK BAD FEILNBACH BLUMENHOF

Familiagres WohlfUhlambiente, freundlicher Service und eine gesunde wie schmackhafte
KUche zeichnen unsere Klinik aus.

Wir umsorgen Sie mit natUrlicher Herzlichkeit und wohltuender Aufmerksamkeit, denn eine
angenehme Atmosphdre unterstUtzt die Gesundung wirkungsvoll. Langst sind die psychi-
schen und physischen Auswirkungen der Umgebung auf die Gesundheit erforscht. Denn nur
wo man sich wohlfuhlt, kann der Kérper nachhaltig genesen. Es ist uns eine Herzensangele-
genheit, dass Sie sich bei uns geborgen fuhlen - Sie werden den Unterschied spUren!

Unser kreativer KUchenchef verwdhnt Sie mit einer modernen wie auch traditionsbewuss-
ten KUche. Mit unserem reichhaltigen FrUhstUuckbUffet starten Sie gut in den Tag. Geniel3en
Sie zu Mittag ein internationales Lieblingsgericht, ein bayerisches Schmankerl oder ein
leichtes Essen. Am Abend haben Sie die Wahl zwischen drei MenuUs - fUr jeden Geschmack
ist etwas dabei.

FUr uns ist es selbstverstandlich, lhre individuellen Unvertraglichkeiten und Erndhrungs-
weisen zu berUcksichtigen - auf Genuss mussen Sie dabei nicht verzichten.

O
C@ FRNAHRUNGSBERATUNG:

. Vollkost
. Leichte Vollkost

. Nahrstoffdefinierte Kost (Diabeteskost, Reduktionskost, cholesterinarme,
purinarme oder fettarme Kost)

- Laktosefrei

. Glutenfrei

- Schluckkostformen

. Sonderkostformen (z. B. vegane Erndhrung, schweinefleischfreie Kost)

Zusatzlich berucksichtigen wir bei der Zubereitung unserer Gerichte naturlich
auch individuelle Unvertraglichkeiten bzw. Allergien.
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WICHTIGE INFORMATIONEN

INFOS & BUCHUNG:

Unser Reservierungsteam freut sich auf Ihren Anruf
und steht fUr Ihre Fragen zur Verfugung.

Kostenfreies Service-Telefon: 08001021102

FUr Anrufer aus dem Ausland gilt die folgende kosten-
pflichtige Telefonnummer

Telefon: +49 89 3576 80 444

KONTAKT:

Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof
BreitensteinstraBe 10
83075 Bad Feilnbach

Telefon +49 8066 89-0
Telefax +49 8066 89-9716
E-Mail: blumenhof@medicalpark.de

www.medicalpark.de

VERTRAGSPARTNER:

Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof
Fachklinik fUr Neurologie ist Vertragspartner der
- privaten Krankenkassen

- gesetzlichen Krankenkassen

- Deutsche Rentenversicherung

Wir erbringen stationére RehabilitationsmaBnahmen
nach § 40 SGB V. Im Rahmen eines Versorgungsver-
trages nach § 111SGB V sowie einem Belegungsvertrag
nach § 21 SGB IX erbringen wir Anschlussheilbehand-
lungen (AHB) nach Krankenhausaufenthalten und
Heilverfahren.

Die Leistungen des Medical Park Bad Feilnbach Blu-
menhof sind nach § 6 Nr. 6 und § 7 der Beihilfeverord-
nung beihilfefahig.

Der Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof ist eine pri-
vate Krankenanstalt nach § 30 Gewerbeordnung und
untersteht dem Gesundheitsamt Rosenheim.

ANFAHRT:

Mit dem PKW: Autobahn A8 bis zur Ausfahrt Bad Aibling /
Bad Feilnbach. Der StraBe ca. 5 km folgen, dann rechts
abbiegen (Fischbachau/Hausham), nach 1,5 km im
Kreises Richtung Bad Feilnbach. Im Ort die erste scharfe
Linkskurve geradeaus in die BreitensteinstraBe -

200 m bis zum Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof.

Mit der Bahn: Bahnhof Rosenheim / Linienbus Nr. 38

ZERTIFIZIERUNG:

Alle Einrichtungen der Medical Park
Unternehmensgruppe werden
regelmdaBig von der DEKRA zertifiziert.

von Miinchen
kommend

u Irschenberg

von Miesbach

von Bayrischzell /
Schliersee

Bad Feilnbach

Medical Park

Bad Aibling

Ausfahrt
Bad Aibling /

Bad Feilnbach AB Inntal

Dreieck

Blumenhof

von Brannenburg

von Salzburg
kommend

von Innsbruck
kommend

Ihr Weg
zu uns!
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GESUNDWERDEN
IN TRAUMHAFTER LAGE

e

MEDICAL PARK

BAD FEILNBACH BLUMENHOF




