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HERZLICH WILLKOMMEN

Eine Krebserkrankung und die damit verbundene Akuttherapie 
sind gravierende Einschnitte in den Lebensalltag und wirken meist 
lange nach. Wir können Sie dabei unterstützen, Ihre Lebensquali-
tät spürbar zu verbessern, indem wir Ihre Bedürfnisse in den Fokus 
unserer Rehabilitationsverfahren stellen. Dementsprechend stim-
men wir Therapien individuell auf Ihr Krankheitsbild ab und helfen 
Ihnen so, neue Kraft zu gewinnen - körperlich und seelisch. 

KRANKHEITSBILDER UND SPEZIFISCHE THERAPIEN:

• Als Folge einer Brustkrebsbehandlung bilden sich sehr häufig 
Lymphödeme in Brust oder Rumpf. Diese behandeln wir mit-
tels Lymphdrainage, Bewegungsübungen und Hautpflege.  

• Gebärmutterkrebs, Gebärmutterhalskrebs sowie Eierstock-
krebs und die damit verbundenen Therapien führen oft zu 
einer Störung der Ausscheidungsfunktion. Wir helfen Ihnen 
durch spezielles Inkontinenztraining und Kräftigung des Be-
ckenbodens die Kontrolle zurückzugewinnen. Darüber hinaus 
unterstützen wir Sie durch psycho-onkologische Beratung da-
bei, mit dieser Situation zurechtzukommen.
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Wirunterstützen 
Sie dabei, Ihre 

Lebensqualität 
zurückzuge-winnen 
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EXKLUSIVE THERAPIEN

KUNSTTHERAPIE:

Kunst berührt den Menschen und fördert die 
Selbstfindung. Indem Sie sich mich sich selbst 
auseinandersetzen, stoßen Sie heilsame Pro-

zesse an, die Ihrer Genesung dienen.

GEZIELTE
POLYNEUROPATHIE-THERAPIE:

Eine Chemotherapie führt nicht selten zu Poly-
neuropathien. Die typischen Symptome sind 
Missempfindungen wie Kribbeln, Brennen und 
Taubheitsgefühl an Händen und Füßen. Hier 
erreichen wir durch die Stimulation mittels 
Elektrotherapie (z. B. Vierzellenbad) und der 
Vibrationstherapie (Galileo-Rüttelplatte) eine 
spürbare Verbesserung der Nervenregenera-
tion. Zudem setzen wir auf das klassische Sen-
sibilitäts- und Gleichgewichtstraining der Ergo-
therapie zur Minimierung der Polyneuropathie.

WALDBADEN:

Mit einem Bad im Wald stärken Sie ihr Immun-
system, indem Sie ätherische Öle einatmen, 
die die Bäume in die Luft abgeben. Die in der 
Waldluft enthaltenen Terpene fördern die kör-
pereigene Produktion von sogenannten Killer-
zellen – die natürlichen Feinde von Krebszellen. 
Zudem werden Stresshormone abgebaut und 

die Vitalität gesteigert.

CHRONISCHES ERSCHÖP-
FUNGSSYNDROM (FATIGUE):

Oftmals tritt im Zusammenhang mit einer 
Krebserkrankung eine anhaltende Erschöp-
fung auf. Yoga, Pilates und Qigong verhilft nicht 
nur zu mehr Fitness, sondern auch zu mehr 
Ruhe und Ausgeglichenheit. Mit individuellem 
Ausdauertraining verbessern wir Ihre Ausdau-
er, Kraft und Koordination. Zudem profitieren 
Sie von unserer psycho-onkologischen Beglei-
tung, denn kognitive Verhaltenstherapien kön-
nen viele Fatigue-Beschwerden lindern. Tag für 

Tag seigert sich so Ihre Leistungsfähigkeit. 
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WEITERE
THERAPIEANGEBOTE:

• SPORT- UND PHYSIOTHERAPIE

• THERAPEUTISCHES WANDERN 

• MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

• ERGOTHERAPIE (EINZELN                          
UND IN GRUPPEN)

• ERNÄHRUNGSBERATUNG UND 
KOCHSEMINARE

• PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG

• SOZIALBERATUNG 

• VORTRÄGE UND SEMINARE
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GESUNDWERDEN
IN TRAUMHAFTER LAGE


