


Проф. д-р мед. Штефан Хессе
заведующий отделением 
неврологии

Добро пожаловать

Каждый год примерно 200.000 
жителей Германии страдают от 
инсульта, и это число постоянно 
растет. По этой причине компания 
Medical Park AG совместно со 
специализированной клиникой   
Medical Park Berlin Humboldtmühle 
приняли решение открыть в 
Берлине «Центр Инсульта».

Я занимаю должность  
Медицинского директора этого 
центра, оборудованного по 
последнему слову техники, и 
имею возможность применить 
на практике знания и опыт, 
приобретенные за десятилетия 
практической работы в области 
неврологической реабилитации.

Мы специализируемся на 
оказании услуг в сфере 
высококачественной ранней 
реабилитации. Наша работа 
начинается в отделении 
реанимации и продолжается 

проведением лучших программ 
стационарной реабилитации 
пациентов, страдающих тяжелыми 
формами неврологическими 
расстройств. Участие 
сотрудников нашего Центра 
в научных исследованиях и 
преподавательской деятельности 
университетской больницы 
Шарите, а также активное 
членство в организованном по 
её инициативе Альянсе в области 
лечения инсульта помогает 
нам придерживаться высоких 

стандартов качества реабилитации. 
С наилучшими пожеланиями,

профессор, 
доктор медицины
Штефан Хессе 



Берлинский «Центр Инсульта» 
рассчитан прежде всего на 
пациентов, которым необходима 
ранняя реабилитация в условиях 
стационара, направляемых на 
лечение больницами первичной 
помощи. Специализацией «Центра 
Инсульта» является проведение 
оптимальной высококачественной 
ранней реабилитации 
пациентов с тяжелыми формами 
неврологических нарушений, 
которая начинается еще в 
отделении интенсивной терапии. 
Наш Центр предоставляет 
возможность пройти под одной 
крышей все необходимые 

до выписки домой фазы 
реабилитации. В Берлинском 
«Центре Инсульта» применяются 
комплексные лечебные и 
диагностические программы, в 
том числе исследования, целью 
которых является оптимизация 
результатов реабилитации 
для конкретного пациента. 
Мы предлагаем специальные 
терапевтические программы по 
восстановлению двигательных 
функций рук, навыков ходьбы 
или коммуникативных функций 
у пациентов, страдающих 
хроническими заболеваниями.



Профессионализм 

Основной задачей Берлинского 
«Центра Инсульта» является 
проведение комплексной 
медицинской реабилитации 
пациентов, страдающих острыми 
или хроническими расстройствами. 
Медицинский директор Центра, 
профессор, д-р медицины Штефан 
Хессе является признанным 
ученым в области восстановления 
двигательных функций после 
инсульта. Благодаря его научному 
и практическому опыту были 
разработаны автоматизированные 

системы терапевтического 
оборудования для коррекции 
нарушений моторно-двигательного 
аппарата, что значительно 
увеличивает эффективность 
лечения мышечной спастичности. 
Достичь максимальных результатов 
терапии помогает совместное 
обсуждение её индивидуальных 
целей пациентом и опытной 
многопрофильной командой 
специалистов, в состав которой 
входят врачи, физиотерапевты и 
средний медицинский персонал. 



Отделение интенсивной 
терапии 

Клиника Medical Park Berlin 
Humboldtmühle гордится своим 
современным отделением 
интенсивной терапии. Из 
реанимационных отделений 
больниц скорой помощи пациенты 
поступают к нам. На этапе лечения 
в отделении интенсивной терапии 
пациентов постепенно отучают 
от искусственной вентиляции 
легких. Междисциплинарные 
команды специалистов в области 
неврологии и кардиологии 
проводят комплексное лечение с 

учетом различных аспектов. 
Отделение интенсивной терапии 
оборудовано по последнему 
слову техники. Несколько 
мест снабжены системами 
искусственной вентиляции 
легких, все кровати отделения 
могут также быть использованы 
для пацентов, нуждающихся 
в интенсивном наблюдении. 
Для проведения обследований 
за пределами отделения 
интенсивной терапии, – например, 
компьютерной томографии 

– используется портативный 
аппарат вентиляции легких. В 
отделении имеются мобильные 
цифровые рентгеновские 
установки  для контроля 
состояния легких и других 
исследований. Полученные 
данные незамедлительно 
обрабатываются отделением 
радиологии.



Диагностика   

Любое лечение основывается 
на получении комплексной 
картины состояния пациента, 
которая достигается с помощью 
аппаратных средств диагностики. 
Наши диагностические 
технологии, в частности ККТ 
(краниальная компьютерная 
томография), доступны 
круглосуточно и отвечают всем 
требованиям современного 
отделения интенсивной терапии, 
позволяя проводить глубокий 
диагностический анализ и 
определять факторы риска. 

Индивидуальные терапевтические 
задачи определяются на 
основании полученных 
результатов.

В перечень наших 
диагностических систем входит:
•	� Компьютерная томография (КТ)
•	 Компьютерная ядерно-	
	 магнитная резонансная 
	 томография
•	 Традиционная рентгенография 
•	 Диагностика дисфагии (методы  
	 эндоскопического анализа  
	 дисфагии)



•	 Бронхоскопия
•	 В блоке интенсивной  
	 терапии – кардиодиагностика,  
	 в том числе чреспищеводная  
	 эхокардиография
•	 УЗИ, в том числе экстра-  
	 и транскраниальная  
	 допплерография
•	 Электроэнцефалография 
•	 Электрофизиологическая  
	 контрольно-измерительная  
	 станция (ЭМГ, вызванный  
	 зрительный потенциал  
	 (ВЗП), вызванный слуховой  
	 потенциал (ВСП), вызванный  
	 соматосенсорный потенциал,  
	 скорость проводимости нерва)

•	 Лаборатория для проведения  
� анализов в экстренных случаях
•	 Плановые и специальные  
	 лабораторные анализы  
	 проводятся совместно с  
	 Берлинской университетской  
	 больницей Шарите. 

В целях оптимизации вторичной 
профилактики наши пациенты и 
их родственники могут получить 
консультацию специалистов для 
выявления потенциального риска 
возникновения инсульта.



Терапия

Берлинский «Центр Инсульта» 
предлагает программы 
интенсивной ранней реабилитации 
в соответствии с последними 
достижениями науки. Таким 
образом, наряду с проведением 
реабилитации фаз B, C и D наш 
Центр также может обеспечить 
интенсивное лечение пациентов, 
нуждающихся в искусственной 
вентиляции легких. 

Основной задачей является 
непрерывная реабилитация, 
начинающаяся в отделении 
интенсивной терапии, и 

заканчивающаяся возвращением 
пациента домой. Индивидуальные 
задачи определяются в процессе 
совместного принятия решения 
с участием пациентов и их 
родственников. Главной целью 
является восстановление 
активности и жизнедеятельности 
в соответствии с моделью ICF 
(Международной Классификации 
Функционирования).

Поэтому при выборе лечения 
используется исключительно 
функциональный подход. На 
разных стадиях это подразумевает:



•   В отделении интенсивной 
терапии: 
Отучение от искусственной 
вентиляции легких, 
восстановление ясного сознания, 
первичная мобилизация.

•  В отделении интенсивного 
наблюдения: 
Продолжение направленного 
восстановления у пациента 
ясного сознания, уход за 
трахеальной канюлей, инициация 
процесса глотания.

•  В отделении реабилитации 
фазы B: 
Передвижение в инвалидном 
кресле, тренировка функций 
«Ежедневной Активности», 

тренировка двигательных, 
познавательных и 
коммуникативных навыков.

•    В отделении реабилитации 
фазы C:  
Восстановление функций 
«Ежедневной Активности», 
познавательных и 
коммуникативных навыков, 
тренировка функций рук и ног.

•  В отделении реабилитации 
фазы D: 
Продолжение восстановления 
навыков бытовой деятельности, 
подготовка к выписке из 
стационара с последующим 
амбулаторным лечением.

Основные направления терапии:

•  Студия для тренировки и 
восстановления навыков ходьбы, 
в том числе по лестнице, с 
использованием тренажера GT 
I, автоматизированной системы 
«G-EO-System» для пациентов, 
еще нуждающихся к инвалидном 
кресле, а также беговых дорожек 
для тренировки скорости 
ходьбы и выносливости ходячих 
пациентов 

•  Студия оборудованная 
механическими и 
автоматизированными системами 
для восстановления функций рук



Назад к обычной 
жизни с помощью 
курса «Ежедневная 
активность»   

Перейти дорогу, подняться 
по ступенькам, заправить 
машину? Выполняя эти 
действия, пациенты, страдающие 
неврологическими нарушениями, 
например, после инсульта, 
сталкиваются со значительными 
трудностями. Научить пациентов 
преодолевать их является 
целью курса «Ежедневная 
Активность», предлагаемого 
Берлинским «Центром 

Восстановление 
утраченной подвижности 

Многие пациенты после инсульта 
сталкиваются с проблемой 
восстановления подвижности. 
Автоматизированная система 
«G-EO-System» поддерживает и 
аккуратно направляет пациента 
при тренировке ходьбы. Пациент, 
передвигающийся в инвалидном 
кресле, поддерживается 
в металическом каркасе 
специальным поясом, похожим на 
парашютный, ноги фиксируются на 
платформах, которые имитируют 
различные типы движений при 
ходьбе: по ровной, бугристой или 
скользкой поверхности, вперед и 
назад, вверх и вниз по ступенькам. 
Нашей задачей является 
максимальная приближенность 
упражнений к реальным условиям. 
Благодаря этим искусственным 
движениям восстанавливаются и 
укрепляются ослабленные мышцы 
ног от кончиков пальцев до бедер.
  

Инсульта». Курс «ЕА» включает 
в себя междисциплинарную 
интегративную терапию для 
восстановления и улучшения 
навыков бытовой деятельности 
пациентов, страдающих 
неврологическими нарушениями.  
Основой этой концепции является, 
например, тренировка функций 
рук, ходьбы, выполнения действий 
по дому и участия в дорожном 
движении.



Сервис и комфорт

Берлинский «Центр Инсульта» 
– это то место, где Вы обретете 
здоровье и душевный покой, а для 
этого необходимо чувствовать 
себя как дома. Наряду с 
высочайшим уровнем медицины, 
клиника предлагает атмосферу 
первоклассного отеля, которая 
достигается как за счет обстановки, 
так и за счет внимательного и 
любезного сервиса. 

«Центр Инсульта» расположен 
в зеленом оазисе Берлина, на 
северо-западном берегу озера 

Тегель – там, где в него впадает 
река, – на краю Тегельского леса, 
рядом с замком Гумбольдта. 
Здесь, в окружении многовековых 
деревьев, Вы ощутите загородный 
покой – и это в черте Берлина.

Клиника Medical Park Berlin 
Humboldtmühle насчитывает 267 
просторные комнаты, площадью 
от 20 до 35 кв. метров, которые 
значительно отличаются от 
стандартных больничных палат. 
Все комнаты, а также 7 номеров 
класса «сюит» и 11 номеров класса 

«юниор сюит» расположены в 
прекрасно отреставрированных 
исторических зданиях, некоторым 
из которых присвоен статус 
памятников архитектуры. Стильная 
мебель гармонично сочетается 
с элегантными аксессуарами. 
Номера оснащены регулируемыми 
кроватями, телефоном, 
ЖК-телевизором и сейфом, 
просторными ванными комнатами 
и душевыми и оборудованы для 
беспрепятственного передвижения 
в инвалидном кресле.



Клиника Medical Park Berlin Humboldtmühle 
расположена на северо-западе Берлина,  
к ней легко добраться любыми видами 
транспорта – автомобилем, железной 
дорогой, самолетом. Перед входом 
в клинику находится автобусная 
остановка, станция метро Alt-Tegel 
(линия U6) расположена на расстоянии 
5 мин. пешком. Подробная схема проезда 
находится на нашем сайте www.medicalpark.de.
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Лечение и комфорт в 
сказочном месте

Физический адрес клиники:

An der Mühle 2-9
13507 Berlin-Tegel (Germany)
Телефон +49 (0) 30/30 02 40-0 
Факс +49 (0) 30/30 02 40-90 09
www.medicalpark.de
Эл. почта: 
humboldtmuehle@medicalpark.de

Информация и сервис*
Телефон 0 800/1 22 37 00 
Факс 0 800/1 22 38 00
*звонок по Германии бесплатный


