


Проф. д-р мед. Хайнц Терес
заведующий отделенияем 
внутренних болезней/кардиологии

университетской больницей 
Шарите. 

Мы специализируемся на лечении:
•  Инсульта
•  Множественного склероза
•  Болезни Паркинсона
•  последствий черепно-мозговых 
 травм
•   дегенеративных изменений 

опорно-двигательного аппарата 
и костно-мышечной системы

Мы также специализируемся на 
медицинском сопровождении 
пациентов:

Д-р мед. Карстен Драйнхёффер
заведующий отделением 
ортопедии и травматологии

Проф. д-р мед. Штефан Хессе
заведующий отделением 
неврологии

•  после инфаркта или операции 
 на сердце
•  после васкулярных и 
 торакальных хирургических 
 вмешательств
•  после операций при травмах 
 опорно-двигательного аппарата
А также в области:
•  Спортивной медицины
•  Профилактики болевых 
 ощущений
•  профилактики и снижения риска 
возникновения кардиологических 
и метаболических заболеваний

Восстановление и 
прекрасное самочувствие

Клиника Medical Park Berlin 
Humboldtmühle специализируется в 
области неврологии, ортопедии, 
лечения болезней внутренних 
органов / кардиологии. 
Ультрасовременные лечебно-
профилактические технологии 
и оборудование совершенным 
образом дополняют друг друга и 
создают гармоничную атмосферу 
изысканности и первоклассного 
сервиса. Отличительной 
особенностью нашего центра 
является междисциплинарное 
взаимодействие, за счет которого 
достигаются ориентированные на 
пациента диагностика, лечение 
и уход в период реабилитации и 
послебольничного медицинского 
сопровождения. 

Клиника Medical Park Berlin 
Humboldtmühle активно 
сотрудничает с берлинской 



Мы сердечно 
приветствуем Вас в 

Берлинском санатории 
Humboldtmühle, расположенном 
в живописном месте на северо-
западном берегу озера Тегель 
– там, где в него впадает река, 
на краю широкого массива 
Тегельского леса, рядом с 
замком Гумбольдта. 

Именно здесь Вы ощутите, как 
тихий  оазис сельской местности 
чудесно вписывается в быстрые 
ритмы жизни современного 
города. Это идеальное место 

для обретения спокойствия и 
восстановления сил расположено 
всего в нескольких минутах от 
центра жилого и коммерческого 
района Тегель с множеством 
магазинов и бутиков. Проехав 
общественным транспортом 
или на машине, Вы быстро 
доберетесь до полного жизни 
центра Берлина.

Легендарные Курфюрстендамм 
и бульвар Унтер ден Линден 
приглашают Вас пройтись 

по магазинам и прогуляться 
вдоль изысканных скверов. 
Остров Музеев, получивший 
статус мирового культурного 
наследия ЮНЕСКО, уникальные 
коллекции берлинских галерей, 
известные драматические и 
оперные театры и заслужившие 
мировое призвание выставки 
произведений искусств 
поддерживают репутацию 
Берлина как культурной столицы.



Неврология

Неврологическое отделение 
клиники Medical Park Berlin 
Humboldtmühle предлагает 
услуги по лечению пациентов, 
страдающих как врожденными, 
так и приобретенными 
заболеваниями головного или 
спинного мозга и заболеванями 
периферической нервной 
системы и мышц.

Наш Берлинский «Центр 
Инсульта» предлагает 
современный непрерывный 

метод лечения на всех 
стадиях реабилитации, 
начиная от реанимационного 
отделения до фаз B, C и D. 
Для пациентов, страдающих 
серьезными неврологическими 
заболеваниями, особенно важна 
высококачественная ранняя 
реабилитация.

Мы начинаем программу 
реабилитации, когда пациент еще 
находится в реанимационном 
отделении, даже если 

кровообращение или дыхание 
осуществлятся у больного только 
при помощи современных 
методов интенсивной терапии.  
Ультрасовременные средства 
лечения и диагностики наряду с 
ориентированными на пациента 
исследованиями, которые 
помогают оптимизировать 
реабилитацию, являются 
отличительными особенностями 
«Центра Инсульта» в Берлине.



Успех наших методов лечения 
основан на комплексном подходе 
и терапевтической концепции, 
разработанной многопрофильной 
командой наших специалистов.  
Индивидуальные терапевтические 
задачи определяются в 
процессе совместного принятия 
решения пациентом, врачем и 
физиотерапевтом на основании 
результатов комплексной 
диагностики.

Мы имеем возможность 
круглосуточного применения 
современных медицинских 

диагностических технологий, 
в том числе компьютерной 
томографии. Среди предлагаемых 
клиникой услуг:
церебральная магнитно-
резонансная томография, 
диагностика глотательной 
функции, допплерография, 
методы нейрофизиологического 
обследования, стенд для 
урологических тестов и 
лаборатория анализа походки.



профессиональной деятельности.
В основном мы специализируемся 
на длительном лечении и уходе 
за пациентами после операций 
по протезированию суставов и 
хирургии позвоночника, в том 
числе в связи с травмами после 
аварий, и на лечении врожденных 
и приобретенных нарушений 
опорно-двигательного аппарата, 
особенно артрита, дефектов 
позвоночника и остеопороза.  
Лечение пациентов, страдающих 
хроническими  болезнями 
опорно-двигательного аппарата, 

также  включает в себя щадящую 
инфильтрационную терапию для 
снятия боли.

Кроме того, мы уделяем особое 
внимание оказанию медицинских 
услуг пациентам, получившим 
травмы и заболевания, 
связанных со спортом, в том 
числе используя программы 
профилактики повреждений 
опорно-двигательного аппарата. 
Индивидуальные терапевтические 
задачи определяются в 
совместном процессе принятия 

Ортопедия

Наша клиника предлагает 
комплексные клинические 
программы диагностики, 
терапии и реабилитации. 
В междисциплинарных 
программах лечения применяется 
многопрофильная целостная 
концепция. Задачами терапии 
являются восстановление 
подвижности конечностей, 
функциональных способностей, 
душевного и физического 
здоровье, возвращение 
пациенту способности решать 
задачи повседневной жизни и 



решения пациентом, врачами и 
физиотерапевтами на основании 
результатов обследований.

Мы обеспечиваем проведение 
сложной диагностики с 
применением ультрасовременных 
технологий, таких как:
•  Традиционные системы 

рентгенодиагностики, в том 
числе флюроскопии 

•  Компьютерная томография
•  Ядерно-магнитная резонансная 

томография

•  Сравнительный анализ 
плотности минерального 
состава кости, общей жировой 
массы и измерений массы 
мягких не-жировых тканей 
организма с помощью 
систем двухэнергетической 
рентгеновской 
абсорбциометрии

•  4D растровая стереография для 
исследований позвоночника без 
рентгеновского излучения

•  УЗИ структур суставов и мягких 
тканей

•  Оптическая контурная 
оцифровка для измерения 
стопы и стельки

•  Система анализа походки
•  Изокинетическое измерение 

мышечной силы
•  Научно-спортивный центр для 

анализа уровня выносливости
•  Спироэргометрия



Терапевтическое 
отделение / Кардиология

Терапевтическое отделение с 
основной специализацией в 
области кардиологии предлагает 
медицинские услуги, включая 
послебольничное медицинское 
сопровождение и программы 
реабилитации. Широкий спектр 
медицинских услуг включает 
в себя лечение всевозможных 
заболеваний внутренних 
органов, в частности программы 
лечения пациентов, перенесших 
операцию на клапанах сердца, 
операцию аорто-коронарного 

шунтирования или на крупных 
кровеносных сосудах, в том числе 
операцию после инфаркта. Кроме 
того, пациентам предлагается 
лечение хронических сердечно-
сосудистых заболеваний, 
например, сердечной 
недостаточности или аритмии.

Также нами предлагается 
лечение пост-стрессовых и 
других расстройств, являющихся 
факторами риска для развития 
сердечно-сосудистых 
заболеваний. К ним относятся: 
диабет, нарушения жирового 
обмена, гипертония, избыточная 
масса тела, употребление 
никотина и нарушения функций 
щитовидной железы. Кроме 
того, мы предлагаем услуги 
по уходу за пациентами, 
перенесшими серьезные 
операции на легких, желудочно-



кишечном тракте и почках. В 
дополнение к тщательному 
первичному обследованию мы 
предлагаем современные методы 
диагностики для контроля и 
коррекции проводимой  терапии, 
в том числе медикаментозного 
лечения.

В наш диагностический комплекс 
входят:
•  Цветная доплеровская 

эхокардиография 
•  Чреспищеводная 

эхокардиография 

•  Стрессовая эхокардиография
•  Спироэргометрия
•  Проверка функции легких
•  Васкулярное ультразвуковое 

обследование артерий и вен
•  ЭКГ в покое и с нагрузочными 

пробами, 24-часовой 
мониторинг ЭКГ и 
артериального давления

•  Контроль кардиостимулятора
•  Катеризация правых отделов 

сердца
•  Оценка уровня выносливости
•  Коронарная КТ-ангиография,  

коронарная МР-ангиография



Профилактика

Многие люди страдают 
от нехватки физической 
нагрузки и неактивного образа 
жизни. Особое внимание 
мы уделяем профилактике 
так называемых «болезней 
образа жизни». Мы задаем 
вопросы, связанные с Вашими 
привычками, деятельностью 
и мотивацией. И только после 
анализа ответов мы вместе 
с Вами определим задачи по 

изменению поведения. Подобная 
ментальная профилактика 
поможет Вам оставаться 
здоровым. После проведения 
комплексного анализа наши 
специалисты подготовят для Вас 
индивидуальные программы 
тренировок и питания, например, 
в случае избыточного веса, 
метаболических заболеваний 
или нарушений, связанных со 

стрессом.



Терапия

Клиника Medical Park Berlin 
Humboldtmühle предлагает широкий 
спектр терапевтических услуг, 
оказываемых многопрофильной 
командой специалистов. Методы 
лечения будут подобраны в 
соответствии с симптомами 
заболевания и индивидуальными 
жалобами пациента. Предлагаемые 
терапевтические мероприятия 
включают: физиотерапию, 
эрготерапию, а спортивная 
терапия – скалолазание в 
помещении на альпинистской 
стенке. Курс программы 

«Ежедневной активности» 
предлагает восстановление 
навыков, необходимых в 
повседневной деятельности. 
Пациентам дается возможность 
интенсивной тренировки 
функций, пострадавших в 
связи с заболеванием. Сюда 
входит обучение тому, как 
принимать пищу, ухаживать 
за телом, садиться и выходить 
из машины, как переходить 
дорогу или управлять 
автомобилем, оснащенным 
специальными средствами 

управления. Благодаря 
тесному междисциплинарному 
сотрудничеству наших 
специалистов мы имеем 
возможность уменьшить 
физические недостатки и оказать 
максимальную помощь для 
Вашего скорейшего возвращения 
к активному образу жизни. 
Аптека  с лекарственными 
средствами и санитарно-
гигиеническими  изделиями 
на территории нашего центра 
дополняет спектр предлагаемых 
нами услуг.



Радиология

На территории клиники Medical 
Park Berlin Humboldtmühle находится 
и практическое отделение 
радиологии профессора, доктора 

медицины Стефана Дуды и его 
коллег. Спектр предлагаемых 
услуг включает в себя различные 
современные визуализирующие 
методы исследований, в 
том числе: традиционную 
лучевую диагностику и 
рентгеноскопию, эхографию, 
цветную допплеровскую 
эхографию, компьютерную 
томографию (КТ) и магнитно-
резонансную томографию 
(МРТ). Отделение радиологии  
– это ультрасовременный 

Проф. Д-р мед. Штефан Дуда
Специалист-радиолог

диагностический и 
терапевтический центр, 
укомплектованный последними 
технологическими новинками 
медицины.  

Благодаря эффективной 
командной работе мы 
предлагаем высококачественную 
и эффективную лучевую 
диагностику для 
госпитализированных и 
амбулаторных пациентов.



Наука и исследования

Главные врачи клиники Medical 
Park Berlin Humboldtmühle принимают 
активное участие в проведении 
научных исследований. 
Благодаря этому наши пациенты 
всегда могут расчитывать 
на лучшее медицинское 
обслуживание в соответствии с 
последними достижениями науки.
Клиника Medical Park Berlin 
Humboldtmühle проводит научную 
деятельность и обучение 
в областях реабилитации 
при заболеванях опорно-
двигательного аппарата, 
профилактики, исследований 
в области здравоохранения и 
является неотъемлемой частью 
уникального международного 
«Берлинского центра спортивной 
медицины и спортивных 
наук» (CSSB) университета 
Гумбольдта и университетской 
больницы Шарите. Задачей 
этого междисциплинарного 

Партнерство

Тесное  сотрудничество главных 
врачей нашей клиники с ведущими 
академическими и лечебными 
учреждениями и центрами 
позволяет нам оказывать 
широкий спектр медицинских 
услуг. Наша клиника находится 
в партнерских отношениях 
с унивеситетской больницей  
Шарите. Мы являемся активным 
членом Альянса, созданного по 
инициативе неврологического 
отделения Шарите, задачей 
которого является оказание 
комплексной медицинской 
помощи пациентам, перенесшим 
инсульт. Для выполнения этой 
задачи запланирована разработка 
непрерывной и последовательной 
программы реабилитации, 
начинающейся в реанимационном 
отделении и заканчивающейся 

возвращением пациента домой. 

компетентного центра является 
оказание услуг по увеличению 
спортивных показателей, в 
том числе забота о состояниии 
здоровья спортсменов высшей 
категории. 

Академия Medical Park

Наши сотрудники постоянно 
повышают свою квалификацию 
в недавно открывшемся в Бад-
Эндорфе собственном Центре по 
подготовке и профессиональному 
развитию персонала, где они 
знакомятся с последними 
лечебно-терапевтическими 
методами, чтобы всегда быть в 
курсе новейших разработок в 
области медицины. 



Атмосфера душевного 
покоя

Medical Park служит синонимом 
высоких стандартов качества, 
нашедших свое отражение 
в сервисе, дизайне и уровне 
комфорта нашей клиники.

Мы бы хотели, чтобы Вы, будучи 
гостями и пациентами нашей 
клиники, находились в гармонии 
с собой и с окружением. Ваше 
благополучие – наша главная 
задача. И мы ценим то, что 
именно нам оказана честь 
помочь Вам. Мы сделаем все, 

чтобы создать атмосферу 
домашнего уюта, которая 
отвечает Вашим личным 
потребностям и способствует 
достижениию максимально 
положительных результатов 
лечения. Комфортабельная и 
изысканная атмосфера клиники, 
дружелюбное и внимательное 
обслуживание нашими 
опытными и доброжелательными 
сотрудниками также 
способствуют успешному 
лечению. 



Атмосфера уюта 
и комфорта для 
Вашего скорейшего 
выздоровления

Наша клиника Medical Park 
Berlin Humboldtmühle и все её 
267 палаты оборудованы 
для беспрепятственного 
передвижения в инвалидном 
кресле. Среди них: 7 палат 
класса «сюит» и 11 палат класса 
«юниор сюит», расположенные в 
прекрасно отреставрированных 
старинных зданиях, некоторые из 
которых являются памятниками 
архитектуры. В палатах и номерах 

«сюит» площадью от 20 до 30 
кв.м. Вас ожидает первоклассный 
комфорт. Все они оснащены 
регулируемыми кроватями, 
телефоном, LCD-телевизором и 
сейфом, а также элегантными и 
просторными ванными комнатами 
и душевыми. Благородный 
дезайн, стильная мебель в 
светлых тонах и тщательно 
подобранные аксессуары придают 
каждому номеру индивидуальный 

шарм. Зайдите и насладитесь 
нашей библиотекой, закрытым 
плавательным бассейном 
«Королева Луиза» и сауной, 
посетите магазин и салон красоты. 
Пообщайтесь и отдохните 
в кафе «Мендельсон» или в 
«Брентано Лонж». Побалуйте 
себя кулинарными шедеврами в 
ресторане «Fontane» или закажите 
любимое блюдо из меню в номер.



Клиника Medical Park Berlin Humboldtmühle 
расположена на северо-западе Берлина,  
к ней легко добраться любыми видами 
транспорта – автомобилем, железной 
дорогой, самолетом. Перед входом 
в клинику находится автобусная 
остановка, станция метро Alt-Tegel 
(линия U6) расположена на расстоянии 
5 мин. пешком. Подробная схема проезда 
находится на нашем сайте www.medicalpark.de.

Физический адрес клиники:

An der Mühle 2-9
13507 Berlin-Tegel (Germany)
Телефон	 +49 (0) 30/30 02 40-0 
Факс	 +49 (0) 30/30 02 40-90 09
www.medicalpark.de
Эл. почта: 
humboldtmuehle@medicalpark.de

Информация и сервис*
Телефон	 0 800/1 22 37 00 
Факс	 0 800/1 22 38 00
*звонок по Германии бесплатный
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